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Deutsch

Lumbamed®
plus

Liebe Patientin, lieber Patient,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein
hochwertiges Produkt aus dem Hause
medi entschieden haben und
bedanken uns fiir lhr entgegen
gebrachtes Vertrauen.

Eine wichtige Bitte vor dem ersten
Anlegen: Widmen Sie dieser Ge-
brauchsanweisung 5Minuten Zeit.
Richtig angelegt, entfaltet sieihre
volle medizinische Wirkungund ihren
Tragekomfort - damiteslhnen bald
wieder besser geht.

Anwendungsbereiche

« Unspezifische Schmerzen im Bereich
der Lendenwirbelsdule (LWS)

+ (Wiederholte) VerschleiBbedingte

Schmerzen im Bereich der LWS, z.B.

aufgrund von Bandscheibenverdnde-

rungen

Reizzustande des Ilio-Sakral-Gelenkes

(ISG = Kreuzdarmbeingelenk)

Uberlastungserscheinungen im

Ubergangsbereich Lendenwirbelséule/

Becken

Schwache oder unausgewogene

Muskulatur des Rumpfes (Ricken,

Bauch)

Nebenwirkungen / Gegenanzeigen
Nebenwirkungen auf den gesamten
Korper sind derzeit nicht bekannt.
Allerdings kann es bei zu fest anlie-
genden Hilfsmitteln, z.B. Bandagen, im
Einzelfall zu 6rtlichen Druckerschei-
nungen oder Einengung von Blutge-
falken oder Nerven kommen. Deshalb
sollten Sie bei folgenden Umstéanden vor
der Anwendung mit Ihrem behandeln-
den Arzt Riicksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der

Haut im Anwendungsbereich, vor
allem bei entzlindlichen Anzeichen
(UbermaRige Erwdrmung, Schellung
oder Rotung).
Eine Kombination mit anderen
Produkten kann angezeigt sein, muss
aber mit dem behandelnden Arzt
abgesprochen werden.

Wirkungsweise / Tragehinweis
Lumbamed plus stabilisiert und entlastet
die Lendenwirbelsdule. Ihr kompressives
Gestrick und die eingesetzte Pelotte for-
dern zudem die Durchblutung und haben
einen schmerzlindernden Massageeffekt,
ohne dabei die Muskelkraft zu beein-
trachtigen.

Die groRRte Wirkung erzielen Banda-
genwdhrend der kérperlichen Aktivi-
tat. Grundsatzlich kann die Bandage
ganztags getragen werden. Die spezielle
Schnittform,im Bereich der Leistenbeuge
(Comfort Zone) tragt dabei maRgeblich
zum korrekten und komfortablen Sitz der
Bandage bei. Die Tragedauer sollte sich
aber nach demeigenen Bedurfnis und
Korpergefiihl richten. Beildngeren Ruhe-
pausen (z.B. langes Sitzen/Autofahrten,
Schlafen) sollte die Bandage abgelegt
werden.

Sollten bermaRige Schmerzen oder ein
unangenehmes Gefiihl wahrend desTra-
gens auftreten, so legen Sie dasProdukt
bitte umgehend ab und kontaktieren Ih-
ren Arzt oder versorgendes Fachgeschaft.

Die Bandage ist zum Gebrauch in Wasser
geeignet. Bitte spiilen Sie das Produkt
anschlieBend griindlich aus.



Anziehen /Ablegen

- Textilen Uberzug iiber die Massagepe-

lotte ziehen und mittig bzw. nach

Anweisung des Arztes oder des

Fachpersonals auf der mittleren,

grauen Klettflache zwischen den

beiden Staben fixieren. (Abb. 1) Die

Pelotte sollte so befestigt sein, dass

beim Tragen das untere Ende am

Beginn der Pofalte liegt.

Zuerst mit der linken Hand in die

innere Handschlaufe der linken

Verschlussseite schlupfen. Bandage

um den Leib fihren und dann mit der

rechten Hand in die dufSere Hand-
schlaufe der rechten.\Verschlussseite
schlupfen. (Abb.2 +3)

+ Beide Verschlussseiten so in der Mitte
zusammen ziehen, dass sie moglichst
weit gleichmaRig Gbereinander
geklettet werden. Die Bandage sitzt
richtig, wenn die Verschlussunterkante
kurz Gber der Leiste liegt. (Abb. 4 + 5)

Tragen Sie die Lumbamed plus bitte

stets unter der Kleidung auf der Haut,

damit das Clima Comfort Gestrick seine
volle Atmungsaktivitat erzielen kann.

Bitte beachten Sie, dass das erstmalige

Anlegen unter Einweisung von

geschultem Fachpersonal erfolgen

sollte.

Waschanleitung / Pflegetipps
Klettverschliisse miissen zum Waschen
geschlossen werden. Die Pelotte sollte
nicht mitgewaschen werden. Sie kann
mit einem feuchten Tuch gereinigt
werden. Waschen Sie das Produkt
regelmaRig separat mit einem Woll- oder
Feinwaschmittel bis 30° im Schonwasch-
gang oder per Hand. Splilen Sie das
Produkt gut aus und hangen es feucht
auf. Nichtim Trockner, auf dem
Heizkdrper oder bei direkter Sonnenein-
strahlung trocknen. Entfernen Sie
Flecken nicht mit Benzin oder che-
mischen Reinigungsmitteln. Weichspti-
ler, Fette, Ole, Lotionen und Salben

Deutsch

konnen das Material angreifen und den
Clima Comfort Effekt beeintrachtigen.
Seifenriickstande konnen Hautirritati-
onen und Materialverschlei hervorru-
fen.
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Lagerungshinweis

Bei Raumtemperatur und trocken lagern.
Vor direkter Sonneneinstrahlung und
Feuchtigkeit schiitzen.

Materialzusammensetzung
Bandage: Polyamid, Elastan
Pelotte: Polyurethan, Polyethylen

Garantie / Gewadhrleistung
liegen im Rahmen der gesetzlichen
Bestimmungen.

Wichtige Hinweise

Die'Bandage wird nur zum Gebrauch an
einem Patienten empfohlen. Wird sie fir
die Behandlung ven mehr als einem
Patienten verwendet oder unsachgemanR
verandert, so erlischt die Produkthaf-
tung des Herstellers im Sinne des
Medizinproduktegesetzes.

lhr medi Team
Wiinscht Ilhnen schnelle Genesung!
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Dear Patient

We are delighted that you have
decided to use a top-quality product
from medi and thank you for the trust
you have shown in us.

Please read these instructions
carefully before usingthe support for
the first time. If you apply the support
correctly it will develop its complete
medical efficacy and.will be
comfortable to wear —so thatyou will
feel bettersoon.

Areas of use

+ Non-specific pain in the area of the
lumbar spine (LS)

+ (Repeated) Pain due to attrition in the
area of the LS, e.g. on account of
changes to the intervertebral disks

« Irritations of the sacroiliac joint

« Overstrain injuries in the transitional
area lumbar spine/pelvis

+ Weak or unbalanced trunk muscles
(back, abdomen)

Side-Effects / Contraindications

No side-effect is known which

influences the whole body. However, if

supports (or similar aids) are too tight,
this may lead to local pressure effects or
the constriction of blood vessels or
nerves in individual cases. You should
thus consult your doctor in the following
circumstances before applying the
support:

« Diseases orinjuries of the skin in the
area of use, especially with
inflammatory symptoms (excessive
warming, swelling or reddening).

Any combination with other products

must be discussed in advance with the

responsible doctor.

Mode of action / Comment on wear
Lumbamed plus has a stabilising and
relieving effect on the lumbar spine. Its
compressive knitted fabric and the pad
thatis used also stimulate circulation
and have a pain-relieving, massage
effect without affecting the muscular
force.

Supports have the greatest effect during
physical exercise. In principal, the
support can be worn all day. The special
cutin the area of the groin (Comfort
Zone) is decisive for the correct and
comfortable fit of the support. However,
this depends on how comfortable the
supportis to wear. The support should
be taken off for longer breaks (e.g. sitting
foralongtimeoralongcardrive,
sleeping).

If you suffer excessive pain or discomfort
during wear, please take off the product
immediately and contact your doctor or
specialized shop.

The supportissuitable for use in water.
After use, please rinseout the product
thoroughly.

Putting on / Takingoff

+ Pull the textile cover over the massage
pad and fixin the middle on the
central, grey Velcro area between the
two stays according to the instructions
of your doctor or a specialist. (Abb. 1)
The pad should be fastened so that its
lower end rests just above the fold
between the buttocks when worn.

« Firstslip your left hand into the
internal wrist strap of the left side of
the fastener. Guide the bandage round
the body and then slip your right hand
into the external hand strap of the
right side of the fastener (Fig. 2 + 3)



Pull both sides of the fastener into the
middle so that they overlap as far as
possible and stick to each other by the
Velcro pads as evenly as possible. The
bandage is properly fitted when the
lower edge of the fasteneris just above
the groin (Fig. 4 + 5)

Please always wear the Lumbamed plus
on the skin and under your clothing. This
maximises the Clima Comfort Effect.
Please take care that trained staff
instruct you when putting on the
support for the first time:

Instruction for washing / Care tips
Velcro tabs must be clesed forwashing.
Do not wash the pad with'the support, It
can be cleaned with a damp cloth. Wash
the product separately with awoollen or
mild detergent up to 30°in cradle wash
action or by hand. Rinse out the product
properly and hang it up damp. Do notdry.
itin the dryer, on the radiator or directly
in the sun. Do not remove spots with
benzene or chemical detergents. Fabric
softener, fats, oils and ointments can
attack the material and the Clima
Comfort Effect can be impaired. Soap
residues can cause skin irritation and
material wear.
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Note on Storage

Must be stored dry and at room
temperature. Must be protected from
the sun and moisture.

Composition of the Material
Support: Polyamide, elastan
Pad: Polyurethane, polyethylene

Statutory Defects Liability /
Contractual Guarantee
Consistent with legal guidelines.

Important Notes

Itisrecommended that the support
should only be used for single patient. If
the supportis used for the treatment of
more than one patient oris improperly
modified, the product liability of the
producer will be forfeited according to
the Medical Product Law.

Your medi Team
Wishes you a rapid recovery!

English



Francais

Lumbamed®
plus

Chére patiente, cher patient,

nous sommes ravis que vous ayez
porté votre choix sur ce produit haut
de gamme de marque medi et nous
vous remercions pour la confiance
que vous nous témoignez.

Remarque importanteavantla
premiére pose : Veuillez consacrer
cing minutes a lalecture des
présentes instructions. Lorsqu’il est
posé correctement, ceproduit
déploie tous ses bienfaits au niveau
médical et sera trés confortable a
porter—pour que vous guérissiez plus
rapidement.

Indications

Douleurs non spécifiques de la colonne
lombaire

Douleurs (répétées) dues a l'usure de la
partie abdominale de la colonne
vertébrale, parex. dues a des
modifications des disques
invertébraux

Etats d’irritations de l'articulation
sacro-iliaque

Phénomenes d’hypersollicitation au
niveau de la zone de transition entre la
colonne lombaire et le bassin

Muscles du tronc peu développés ou
développés de maniére déséquilibrée
(dos, ventre)

Effets secondaires /
Contre-indications

Aucune contre-indication, sur 'ensemble
du corps, n'est connue a ce jour. En
revanche, le port d’accessoires serrés
tels que les bandages peut, dans certains
cas, provoquer des points de pression
locaux ou un rétrécissement des
vaisseaux sanguins ou des nerfs. Cest

pourquoi nous vous recommandons de
prendre I'avis de votre médecin traitant,
avant I'application, dans les cas suivants:
+ Maladies ou blessures de la peau au
niveau de la zone d’application,
surtout en présence de symptdmes
d’inflammation (échauffement
excessif, gonflement ou rougeurs)
Une combinaison avec d’autres produits
peut étre indiquée mais vous devez, au
préalable, en parler a votre médecin
traitant.

Mode d’action / Conseils de port
Lumbamed plus stabilise et soulage

la portion abdominale de la colonne
vertébrale. Sa maille de contention et
son coussinet intégré stimulent, par
ailleurs, la circulation sanguine et ont un
effet massant diminuant les sensations
dedouleur sans entraver pour autant la
force musculaire.

Lestbandages offrent I'effet le plus
bénéfiquerlors d’une activité physique.
En principe, le bandage peut étre porté
toutaulongdelajournée. La forme
spéciale auniveau de l'aine (Confort
Zone) contribue largement, dans ce
cadre, a assurer une assise correcte et
confortable du bandage:'La durée de port
doit étre choisie en fonction des besoins
personnels et de la sensation ressentie.
Lors d’'une immobilisation plus longue
(par ex. station assise de longue durée/
trajets en voiture, pendant le sommeil), il
est recommandé d'oter le bandage.

Sivous ressentez de vives douleurs

ou une sensation désagréable
pendant le port du bandage, veuillez
immédiatement le retirer et contactez
votre médecin ou votre revendeur
spécialisé.

Le bandage peut étre utilisé dans I'eau.
Veuillez ensuite rincerabondamment le
produit.



Pose / Retrait

« Passer I‘enveloppe textile surle
coussinet de massage et la fixer au
centre par extension selon les
instructions du médecin ou du
personnel spécialisé sur la surface
velcro grise du centre, entre les deux
baleines. (I1l.1) Le coussinet doit étre
fixé de sorte a ce que lors du port,
I‘extrémité inférieure soit posée contre
Iamorce de la raie des fesses.

Dans un premier temps, passer la main
gauche dans la boucleintérieure du
coté fermeture de gauche. Passer le
bandage autour du ventre et rentrer
ensuite la main droitedans lasboucle
extérieure du coté de fermeture de
droite. (Fig.2 +3)

Les deux cotés de fermeture doivent
étre tirés vers le milieu de sorte a
pouvoir adhérer I'un sur l'autre de la
maniére la plus réguliére possible. Le
bandage est placé correctement
lorsque le bord inférieur de fermeture
estsitué juste au-dessus de I'aine. (Fig.
4 +5)

Veuillez toujours porter Lumbamed plus
sous les vétements et directement sur la
peau pour que la maille Clima Comfort
puisse déployer toute sa thermoactivité.
Veuillez noter que vous devrez effectuer
le premier enfilage du bandage sous les
instructions de personnel qualifié formé
a cet effet.

Lavage / Entretien

Les bandes velcro doivent étre fermées
pourle lavage. Ne pas laver le coussinet.
Il peut étre nettoyé a I'aide d’un chiffon
humide. Veuillez nettoyer le produit
régulierement, séparément, avec une
lessive pour la laine ou pour le linge
délicat a 30° au maximum au cycle linge
délicat ou a la main. Rincez bien le
produit et suspendez-le a I'état humide.
Ne pas faire sécher au séchoir, sur le
radiateur ou en I'exposant aux rayons
directs du soleil. Ne pas retirer les taches

Francais

avec de I'essence ou a l'aide de produits
nettoyants chimiques. Les adoucissants,
les graisses, les huiles, les lotions et les
crémes sont susceptibles dabimer la
matiére des bandages et d’entraver
I'effet Clima-Comfort®. Les résidus de
savon sont susceptibles de provoquer
des irritations cutanées ou une usure du
matériau.
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Stockage

Stocker a température ambiante et au
sec. Protéger contre les rayons directs du
soleil et 'lhumidité.

Composition du tissu

Bandage: Polyamide, élasthanne

Coussinet: Polyuréthanne,
polyéthyléne

Garantie
Dans le cadre des dispositions Iégales en
vigueur.

Remarques importantes

Le bandage est recommandé pour une
utilisation sur un'seul patient. S’il est
utilisé pour le traitement de plusieurs
patients ou s’il est utilisé de maniére
non-conforme, la garantie du fabricant,
dans le sens de la loi sur les produits
médicaux, devient caduque.

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt rétablissement!
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Estimado/a paciente:

Nos complace que se haya decidido
por el producto de medi de primera
calidady le agradecemos la confianza
depositada en nuestra empresa.
Antes de colocarse el vendaje por
primera vez, rogamosse tome cinco
minutos para leer lasinstrucciones de
uso. Colocado de manera correcta,
desplegara todos sus.efectosmédicos
y sucomodidad de usoypara que
usted se pueda recuperar
rapidamente.

Indicaciones

Dolores especificos en la regién de la
columna lumbar

Dolores (repetidos) condicionados por
el desgaste en la region de la columna
lumbar, por ejemplo, debido a cambios
en los discos intervertebrales

Estados de irritacién de la articulacién
sacroiliaca

Apariciones de sobrecarga en la zona
de transicion de la columna lumbar/
pelvis

Musculatura débil o desequilibrada del
tronco (espalda, abdomen)

Efectos secundarios/
Contraindicaciones

Actualmente no se conocen efectos
secundarios en el cuerpo. Sin embargo,
una colocacién demasiado cefiida de
dispositivos auxiliares, como por
ejemplo vendajes, puede dar lugar, en
determinados casos, a sintomas de
compresion local o estrangulamiento de
vasos sanguineos o nervios. Por este
motivo, en caso de presentarse las
siguientes circunstancias, deberfa

consultara su médico antes de utilizarel

producto:

+ Enfermedades o lesiones cutdneas en
la zona de colocacidn, sobre todo en
caso de sintomas de irritacién
(calentamiento excesivo, inflamacién o
enrojecimiento).

La combinacién con otros productos se

debe consultar previamente con el

médico.

Actuacidén /Indicaciones relativas al
uso

Lumbamed plus estabilizay descarga la
columna lumbar. Su tejido compresivo
y su almohadilla de presién integrada
favorecen asimismo la circulacién
sanguineay tienen un efecto de masaje
que alivia el dolor, sin por ello mermar la
fuerza muscular.

Losvendajes obtienen el maximo efecto
durante la actividad fisica. Como norma
general, el vendaje se puede llevar todo
el dia. Sin.embargo, el usuario deberfa
decidir laduracién de uso segln su
propiocriterio.En caso de periodos de
descanso prolongados(p. ej. al estar
sentado durante mucho tiempo/en
largos viajes en coche, al dormir) es
recomendable retirarelvendaje.

En el supuesto de que se presentasen
molestias excesivas o una sensacién
desagradable durante su uso, retire el
producto de forma inmediata y consulte
a sumédico o a su establecimiento
especializado.

El vendaje es apto para su uso en el agua.
Después de utilizar el producto en agua,
aclarelo minuciosamente.

Colocaciéon / Retirada

+ Posicionar el revestimiento textil sobre
la almohadilla de presién para masaje
y fijarlo centrado o bien segln las
indicaciones del médico o del personal



especializado sobre la superficie de
velero central gris entre las dos varas.
(Fig. 1) La almohadilla de presién debe
estar fijada de tal modo que al llevar
puesto el vendaje el extremo inferior
del mismo queda situado porencima
de la curva del gldteo.

En primer lugar, introduzca la mano
izquierda en el lazo interior del lado de
cierre izquierdo. Lleve el soporte
alrededor del cuerpoy luego
introduzca la mano derecha en el lazo
exterior del lado de cierre derecho.
(Fig.2+3)

Junte ambos lados de cierre en el
centro por delante de.usted.de'tal
forma que los cierres de'velcro'se
solapen en la mayor medida posible. El
soporte esta correctamente colocado
si el borde inferior del cierre se situa
algo porencima de laingle. (Fig. 4 +5)
Lleve Lumbamed plus siempre por
debajo de la ropa directamente sobre la
piel para que el sistema Clima Comfort
pueda desplegar todos sus efectos.
Tenga en cuenta que la primera
colocacién deberia realizarse bajo la
supervisién de personal especializado y
cualificado.

Instrucciones de lavado / Consejos de
mantenimiento

Los cierres de velcro tienen que estar
cerrados para el lavado. La almohadilla
de presién no debe lavarse. Esta puede
limpiarse con un pafio himedo Lave el
producto por separado con un
detergente para prendas de lana o
prendas delicadas a 30° Cen ciclo de
lavado para prendas delicadas o a mano.
Aclare bien el productoy tiéndalo

himedo. No lo seque ni en la secadora, ni

sobre radiadores de calefaccién ni
expuesto a la radiacién solar directa. No
elimine manchas con bencina o
detergentes quimicos. Los suavizantes,
las grasas, los aceites, las lociones y las
pomadas pueden atacar el material

perjudicando el efecto Clima Comfort.
Los restos de jabdn pueden causar
irritaciones cutdneasy un desgaste del
material.
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Indicacién de almacenamiento
Almacene a temperatura ambiente en un
lugar seco. Proteja de la radiacion solar
directay de la humedad.

Composicién del material
Soporte:  poliamida, elastdn
Almohadilla de presién:
poliuretano, polietileno

Garantia
Se corresponde con las disposiciones
legales.

Indicaciones importantes

Sélose recomienda el uso de un mismo
vendaje porun Unico paciente. Si se
emplea para eltratamiento de més de
un pacienteo'si se modifica de forma no
reglamentaria, expirarala
responsabilidad que sobre el producto
tiene el fabricante en el sentido de la ley
de productos médicos:

Su equipo de medi
iLe desea una rapida recuperacion!

Espaiiol
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Caro(a) paciente

Ficamos muito felizes por ter
escolhido um produto de elevada
qualidade da casa medie
agradecemos a confianca depositada
em nos.

Um pedido importanteantes da
primeira colocacao: dedique cinco
minutos do seu tempo ao manual de
instrucoes. Se for devidamente
colocada, desenvolverdo seu efeito
medicinal e o seu conforto de
utilizacao para que possa sentir
melhoras répidas.

Ambitos de aplicacio

Dores inespecificas na zona da coluna
lombar

Dores (repetidas) devido a desgaste na
zona da coluna lombar, p. ex. devido a
alteracdes de discos intervertebrais
Estados deirritabilidade da articulacao
iliosacral

Manifestacoes de sobrecarga na zona
de transicao coluna lombar/bacia
Musculacao fraca ou desequilibrada
do tronco (costas, abdémen)

Efeitos secundarios /
Contra-indicacoes

De momento ndo sao conhecidos efeitos
secundarios em todo o corpo. No
entanto, em caso de dispositivos
auxiliares demasiado apertados, p. ex.,
ligaduras, poderd excepcionalmente
ocorrer sensacao de compressao local
ou constricdo dos vasos sanguineos ou
dos nervos. Por este motivo, na
eventualidade das seguintes situacoes
devera consultar o seu médico antes da
utilizacao:

+ Doencas ou ferimentos de pele na rea

de utilizacao, especialmente no caso

de sinais de irritacao (aquecimento

excessivo, inchaco ou vermelhidao).
Com o médico responsdvel devera ser
acordada, com antecedéncia, uma
combinacdo com outros produtos.

Modo de accdo/ Indicacdes de uso
Lumbamed plus estabiliza e alivia a
coluna lombar. A sua malha compressora
e a pelota integrada estimulam além
disso a circulacdo sanguinea e tém um
efeito de massagem que atenua as
dores, sem no entanto prejudicar a forca
muscular.

Sao obtidos resultados mais eficazes
quando as ligaduras sdo usadas

durante a actividade fisica. Por norma,
a ligadura pode ser utilizada durante
todo o dia. Aforma de corte especial

na regiao inguinal (Comfort Zone)
contribui determinantemente para o
posicionamento correcto e confortavel
da ligadura. No entanto, a utilizacao
deve ser feita de acordo com o préprio
conforto detilizacao. A ligadura deve ser
retirada em casode pausas de descanso
mais prolongadas

(p. ex., estar sentado durante mais
tempo/conduzir umiautomavel, dormir).

Em caso de dores excessivas ou sensacao
de desconforto durante a utilizacdo, por
favor, retire imediatamente o produto

e consulte o seu médico ou a respectiva
loja especializada.

Aligadura é adequada para a utilizacao
na dgua. Por favor, depois, enxagle
exaustivamente o produto.



Colocar/Retirar

Puxe o revestimento téxtil sobre a
pelota de massagem e fixe no centro
ou, segundo as instrucdes do médico
ou do pessoal especializado, na
superficie aderente central cinzenta
entre as duas talas (fig. 1). A pelota
deve estar fixa de modo a que, ao usar,
a extremidade inferior esteja no inicio
dorego do traseiro.

Primeiro, introduza a mao esquerda no
laco manual interior do lado de oclusdao
esquerdo. Coloque a ligadura em volta
do corpo e, depois, insira amao direita
no laco manual exterior do lado de
oclusao direito (fig. 2+ 3).

Una ambos os lados detoclusao ao
centro de modo a que fiqguem unidos o
mais uniformemente possivel por
velcro. Aligadura assenta
correctamente quando a margem
inferior de oclusao se situa pouco
acima davirilha (fig. 4 +5).

Use o Lumbamed plus sempre sobre a
pele, por baixo da roupa, para que a
malha Clima Comfort possa obter o
efeito maximo de respiracao.

Por favor, lembre-se que a primeira
colocacao deve ocorrer sob a supervisao
de pessoal especializado devidamente
formado.

Instrucoes de lavagem / Sugestoes de
conservacao

Os fechos de velcro devem ser fechados
para alavagem.A pelota ndo deve ser
lavada, podendo ser limpa com um pano
hdmido. Lave o produto separadamente
com detergente para Ia ou roupa
delicada até 30 °C no programa para
roupa delicada ou a mao. Enxaglie bem o
produto e pendure-o ainda hiimido. Nao
0seque na maquina de secar, sobre o
radiador nem sob raios solares directos.
Nao remova nédoas com gasolina ou
agentes de limpeza quimicos.

Portugués

Amaciadores, gorduras, 6leos e pomadas
podem danificar o material e prejudicar o
efeito Clima Comfort. Residuos de sabao
podem causarirritacdes cutdnease levar
ao desgaste do material.
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Indicacdoes de armazenamento
Guarde a temperatura ambiente e em
local seco. Proteja dos raios solares
directos e da humidade.

Composicao de materiais

Ligadura: Poliamida, elastano
Pelota: Poliuretano, polietileno
Garantia

Ao abrigo das disposicdes legais

Indicacoes importantes

Aligadura apenas é recomendada para a
utilizagao num paciente. Se for
necessaria para o tratamento de mais do
que'um paciente ou se for
indevidamente modificada, o fabricante
nao se responsabilizapelo produto nos
termos da leide produtos medicinais.

Asuaequipa medi
Deseja-lhe uma rapida convalescenca!



Italiano

Lumbamed®
plus

Gentile paziente,

siamo lieti che abbia scelto un
prodotto di alta qualita medie La
ringraziamo per la fiducia
accordataci.

Prima diindossare I’ortesi per la
primavolta, La preghiamo di dedicare
cinque minuti alla letturadelle
presentiistruzioni perl’uso. Se
applicata correttamente, infatti,
I'ortesi esercitera la suamassima
azione terapeutica e risultera
estremamente confortevole: in'tal
modo, Lei ne beneficera fin da subito.

Ambiti di applicazione

Dolori aspecifici nel tratto lombare
della colonna vertebrale

Dolori (ricorrenti) dovuti a
logoramento nel tratto lombare della
colonna vertebrale, ad es. in seguito a
variazioni dei dischi intervertebrali
Stati inflammatori dell’articolazione
ilio-sacrale (AIS)

Manifestazioni dovute a sovraccarico
nel tratto fra colonna vertebrale
lombare e bacino

Debolezza o muscolatura non
equilibrata del tronco (schiena, ventre)

Effetti collaterali / controindicazioni
Al momento non sono noti effetti
collateralia carico di tutto il corpo.
Tuttavia ausili come, ad es., fasciature,
applicati in modo troppo aderente
possono, a seconda dei casi, causare
manifestazioni locali derivanti da
compressione o anche comprimere vasi
sanguigni o fibre nervose. Per questa
ragione, nei seguenti casi & necessario

consultare il proprio medico curante
prima dell’'utilizzo:

Malattie o lesioni cutanee nell’area di
applicazione, soprattutto in caso di
sintomi inflammatori (eccessivo
surriscaldamento, gonfiore o
arrossamento).

Un eventuale utilizzo combinato con
altri prodotti va concordato
preventivamente con il medico curante.

Funzionamento / modalita d’uso
Lumbamed plus stabilizza e scarica

il tratto lombare della colonna
vertebrale. La maglia compressiva la
pelotta integrata favoriscono inoltre la
circolazione sanguigna ed esercitano
un effetto massaggiante lenitivo, senza
compromettere la forza muscolare.

La'maggiore azione viene esercitata dalle
fasciature durante I'attivita fisica. In
linea di massima, la fasciatura puo essere
indossata per tutto il giorno. Lo speciale
taglio nell'area dell'inguine (Comfort
Zone) contribuisce sensibilmente a che

la fasciatura sia posizionata in modo
corretto e comodo. La.durata dell’utilizzo
va tuttavia stabilitaiin base alle proprie
esigenze e sensazioni. In caso di pause
prolungate (ad es., quando si sta seduti/si
viaggia in auto per lunghi periodi, quando
sidorme), &€ opportuno rimuovere la
fasciatura.

Se durante I'uso dovessero
sopraggiungere dolori eccessivi o una
sensazione di disagio, rimuovere il
prodotto e consultare il medico o/l
rivenditore.

La fasciatura € adatta per essere
utilizzata in acqua. Al termine,
risciacquarla accuratamente.



Applicazione /rimozione

« Tirare il rivestimento in tessuto sulla

pelotta massaggiante e fissarla, al

centro o secondo le indicazioni del
medico o del personale specializzato,
sulla superficie di fissaggio grigia
centrale tra le due stecche (fig. 1). La
pelotta va fissata in modo tale che,
quando la siindossa, I'estremita
superiore poggi all’inizio del solco
intergluteo.

Dapprima, con la mano sinistra

indossare il passante.della mano del

lato di chiusura sjnistro. Avvolgere il

supporto intorno al tronco e quindi,

con la mano destra,indossareil

passante della mano esterno del lato di

chiusura destro (figg. 2 e 3).

+ Unire i due lati di chiusura al centro/in
modo tale che vengano fissatil'uno
sull’altro nel modo pit uniforme
possibile. La fasciatura & posizionata
correttamente se il bordo inferiore
della chiusura si trova leggermente
sopra I'inguine (figg. 4 e 5).

Indossare Lumbamed plus sempre sotto

i vestiti ma sulla pelle, affinché I'effetto

Clima Comfort possa dare i massimi

risultati.

Siprega di osservare che la prima

applicazione dovrebbe avvenire dietro

indicazioni di personale tecnico
qualificato.

Consigli peril lavaggio/la
manutenzione

Peril lavaggio, le chiusure in velcro
devono essere chiuse. La pelotta nonva
lavata ma puo0 essere pulita utilizzando
un panno umido. Lavare il prodotto
separatamente, in lavatrice utilizzando il
ciclo delicato o a mano, con un detersivo
delicato o perlalana a una temperatura
non superiore a 30°. Risciacquare con
curail prodotto e appenderlo ancora
umido. Non asciugare in asciugatrice, su
termosifoni o esposto alla luce diretta
del sole. Le macchie vanno rimosse senza

usare benzina o smacchiatori chimici.
Ammorbidenti, grassi, oli e pomate
possono intaccare il materiale e ridurre
I’effetto Clima Comfort. Eventuali residui
di sapone possono dar luogo a irritazioni
cutanee e alla prematura usura del
materiale.

w oA Bl R

Indicazioni per la conservazione
Riporre in luogo asciutto e a temperatura
ambiente. Proteggere dall’esposizione
diretta ai raggi solari e dall’'umidita.

Composizione
Supporto: poliammide, elastan
Pelotta:  poliuretano, polietilene

Garanzia
Il periodo di garanzia & conforme alle
disposizioni di legge.

Avvertenze importanti

La fasciatura deve essere utilizzata da
un solo paziente. Seviene utilizzata per
curare pilrdi un paziente o viene
modificata innmodoe’improprio, ai sensi
della legge sui prodotti medicali decade
la garanzia del prodotto.

11 Suo team medi
Le augura una pronta guarigione!

Italiano



Nederlands

Lumbamed®
plus

Geachte patiént,

Hetverheugtons datu hebt gekozen
voor dit hoogwaardige medi-product
en wij danken uvoor hetinons
gestelde vertrouwen.

Een belangrijk verzoek voordat u de
bandage aantrekt: neem 5 minuten
de tijd om de gebruiksaanwijzing te
lezen. Een correct aangetrokken
bandage biedt de volledige medische
werking en optimaal draagcomfort

- zodat u snel weer beter wordt.

Toepassingsgebieden

+ Vage pijn rondom de lumbale
wervelkolom (lendenwervelkolom)
(Herhaaldelijke) door slijtage
veroorzaakte pijn in het bereik van de
lendenwervelkolom, bijv. op grond van
veranderingen aan de
tussenwervelschijven

Irritaties van het sacro-iliacale
gewricht (bekken-heiligbeengewricht)
Overbelastingsverschijnselen in het
overgangsgebied lumbale
wervelkolom/bekken

Zwakke of onevenwichtige spieren van
de romp (rug, buik)

Bijwerkingen / contra-indicaties
Bijwerkingen ten aanzien van het gehele
lichaam zijn tot nu toe niet bekend. Bij te
strak aangetrokken hulpmiddelen, bijv.
bandages, kunnen in incidentele
gevallen drukverschijnselen of
insnoering van bloedvaten of zenuwen
optreden. Om deze reden dient u onder
de volgende omstandigheden v4ér
gebruik overleg te plegen met uw
behandelend arts.
« Aandoeningen of letsel van de huid in
het behandelingsgebied, vooral bij

aanwijzingen voor ontstekingen
(overmatige warmte, zwelling of rode
kleur).
Een combinatie met andere producten
moet tevoren met de behandelend arts
afgesproken worden.

Werkwijze / draaginstructies
Lumbamed plus stabiliseert en

ontlast de lendenwervelkolom. Het
weefsel met compressiewerking

en de ingezette pelotte bevorderen
bovendien de doorbloeding en hebben
een pijnverzachtend massage-effect,
zonder daarbij de spierkracht negatief te
beinvloeden.

Het beste resultaat met bandages
bereikt u tijdens lichamelijke activiteiten.
Principieel kan de bandage gedurende de
hele dag worden gedragen. De speciale
vormgeving in het gedeelte van de
liesbuiging (Comfort Zone) levert een
belangrijke bijdrage aan de correcte en
comfortabele zit van de bandage. De
draagduurdient echter aan het eigen
draaggevoel aangepast te worden. Bij
langere rustfaseni(bijvlang zitten/
autorijden, slapen) dient ude bandage uit
te trekken.

Trek het product in geval van overmatige
pijn of een onaangenaam gevoel tijdens
het dragen onmiddellijk uit en neem
vervolgens contact op met uw arts of de
vakhandelaar bij wie u het product hebt
gekocht.

De bandage is geschikt voor het gebruik
in water. Spoel het product daarna echter
zorgvuldig uit.



Aantrekken / uittrekken

« De textiele hoes over de

massagepelotte trekken enin het

midden of volgens instructie van de
arts of het vakpersoneel op het
middelste, grijze klitoppervlak tussen
de beide baleinen fixeren (afb. 1).De
pelotte moet zodanig worden
bevestigd dat het onderste uiteinde bij
het dragen aan het begin van de
bilnaad ligt.

Eerst uw linkerhand door de binnenste

handlus van de linkersluitzijde

schuiven. Bandage om de buik trekken
en dan uw rechter hand door de
buitenste handlus van'de rechter
sluitzijde schuiven (afb:2 +3).

+ Beide sluitzijden in het midden
zodanig naar elkaar toetrekkendat ze
zoveel mogelijk gelijkmatig over elkaar
geklit kunnen worden. De bandage zit
goed als de onderkant van de sluitzijde
net boven de lies ligt (afb. 4 + 5).

Draag de Lumbamed plus altijd onder de

kleding direct op uw huid, zodat het

weefsel met Clima Comfort vol tot zijn
recht kan komen.

Let op dat u de bandage bij de eerste

keer onder toezicht van geschoold

vakpersoneel aantrekt

Reinigingsinstructie / verzorgingstips
Voor het wassen moeten de
klitbandsluitingen gesloten zijn. De
pelotte dient niet te worden
meegewassen. U kunt deze met een
vochtige doek reinigen. Was het product
op de hand of met een wol- of
fijnwasmiddel tot 30 °C apartin de
wasmachine op een programma voor
fijne was. Spoel het product goed uiten
hang het vochtig op. Droog het product
nietin de droger, op de verwarming of bij
directe zonnestraling. Verwijder viekken
niet met benzine of chemische
reinigingsmiddelen. Wasverzachter,
vetten, olién, lotions en zalven kunnen
het materiaal aantasten en zo het Clima

Comfort-effect belemmeren. Zeepresten
kunnen huidirritaties en
materiaalslijtage veroorzaken.
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Bewaarinstructie

Bewaar het product droog en bij
kamertemperatuur. Bescherm de
bandage tegen directe zonnestraling en
vocht.

Materiaalsamenstelling
Bandage: polyamide, elasthan
Pelotte: polyurethaan, polyethyleen

Garantie / garantieverlening
Garantie wordt verleend binnen het
kadervan de wettelijke voorschriften.

Belangrijke aanwijzingen

Wij adviseren, de bandage slechts voor
één'patiént te gebruiken. Wanneer de
bandage voor meer dan één patiént of
ondoelmatigewordt gebruikt, kan de
producentnietaansprakelijk worden
gesteld in'de zin'van dewet op medische
producten.

Uw medi-team
wenst u snelle genezing!

Nederlands



Dansk

Lumbamed®
plus

Kaere patient

Det glaeder os,at du harvalgt et
kvalitetsprodukt fra medi, og vi
takker for den tillid du har vist os. Far
du tager ortosen pa fgrste gang, bar
du bruge 5 min. pa at lzese
brugsanvisningen. Hvisdu tager
ortosen rigtigt pa, fardu fuldt
udbytte af komforten og den
medicinske virkning—og du.vil
hurtigt fa det bedre.

Anvendelsesomrader

« Uspecifikke smerter i omradet omkring
leendehvirvelsgjlen

+ (Gentagne) slidbetingede smerteri
omradet omkring leendehvirvelsgijlen,
f.eks. pa grund af forandringer i
bruskskiverne

« Irritationstilstande i iliosacral-leddet

- Tegn pa overbelastning ved
overgangen mellem leendehvirvelsgjle
og baekken

+ Svag eller skaev muskulaturi kroppen
(ryg, mave)

Bivirkninger/ kontraindikationer

Der erigjeblikket ingen kendte

bivirkninger pa hele kroppen. Dog kan

derved for stramt palagte hjeelpemidler,
som f.eks. bandager, i enkelte tilfeelde
forekomme lokale meerker pa grund af
tryk eller indsnaevring af blodkar eller
nerver. Derfor bgr du i forbindelse med
folgende omstaendigheder tale med den
behandlende leege fgr brugen.

+ Sygdomme eller skader pa de omrader
pa huden, hvor produktet skal
anvendes, iseer ved tegn pa
betandelse (for stor opvarmning,
haevelse eller redmen)

« Forstyrrelser i blodomlgb og
fglsomhed i ben, fedder (f.eks. ved
diabetes)

« Forstyrrelser af lymfeaflgb — samt ikke
entydige heevelser af blgddele uden for
anvendelsesomradet

En kombination med andre produkter

skal fgrst aftales med den behandlende

lege.

Sadan virker bandagen /tages
bandagen pa

Lumbamed plus stabiliserer og aflaster
leendehvirvelsgjlen. Det kompressive
strikmateriale og den isatte pelotte gger
desuden blodgennemstrgmningen og har
en smertelindrende massageeffekt, uden
atden herved pavirker muskelkraften.

Den stgrste virkning opnar bandager,
mens kroppen er aktiv. | princippet kan
man have bandagen pa hele dagen.

Men kuan, hvis man selv fgler, at det er
behageligt. Ved leengere hvilepauser
(feks. hvisman sidder/kgrer bil i leengere
tid eller sover).bgr.man tage bandagen af.

Hvis manfgler stor smerte eller ubehag,
mens man harden pa, skalman
omgaende tage produktetaf og kontakte
sin laege eller den forhandler, som man
har kgbt bandagen hos.

Bandagen er egnet til brugivand. Skyl
produktet grundigt bagefter.

Sadan tages bandagen pa/ af

« Treek stoffet hen over massagepelotten
og placerden i midten eller efter
legens eller det faglige personales
instruktioner pa den gra velcroflade i
midten mellem de to stave. (fig. 1)
Pelotten bgr anbringes saledes, at dens
nederste ende er placeret der, hvor
sedefolden begynder.



« Stik fgrst venstre hand ind i den
indvendige handslgjfe pa venstre
lukkeside. Fgr bandagen rundt om
maven og stik sa hgjre hand gennem
den ydre handslgjfe pa hgjre lukkeside.
(fig.2+3)

Treek begge lukkesider saledes
sammen i midten, at de sa langt som
muligt lzegges hen over hinanden.
Supporten sidder korrekt, nar
lukningens underkant ligger et lille
stykke over lysken. (fig. 4 + 5)
Lumbamed plus baeresunder tgjet, dvs.
direkte pa huden, sa Clima Comfort-
effekten kan udfolde sin fulde virkning.
Veer opmeerksom pa, atuddannede
fagfolk skal hjeelpe dig med at tage
bandagen pa farste gang.

Vask/pleje

Velcrolukninger skal lukkes inden vask:
Pelotten ma ikke vaskes med. Den kan
renses med en fugtig klud. Produktet
vaskes separat med et vaskemiddel til
uld eller finvask ved hgjst 30° pa et
finvask/uldvask-program eller i handen.
Produktet skylles godt og haenges op
fugtigt. Ma ikke tgrres i tarretumbler, pa
radiator eller i direkte sol. Pletter ma ikke
fjernes med benzin eller kemiske
renggringsmidler. Skyllemiddel, fedt, olie
og cremer kan angribe materialet og
pavirke Clima Comfort-effekten.
Seeberester kan fremkalde
hudirritationer eller materialeslid.
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Opbevaring
Opbevares tgrt og ved rumtemperatur.
Beskyttes mod direkte sol og fugt.

Produktmaterialer
Bandage: Polyamid, elastan
Pelotte: Polyurethan, polyethylen

Dansk

Garanti/ansvar
Der henvises til de geeldende
bestemmelser.

Vigtige oplysninger

Det anbefales, at bandagen kun
anvendes til én patient. Hvis den
anvendes til behandling af mere end en
patient, eller der fortages a&ndringer pa
den, som ikke er godkendt, bortfalder
producentens produktansvar iht.
lovgivning om medicinsk udstyr.

Dit medi team
gnsker dig god bedring!



Svenska

Lumbamed®
plus

Kdra patient,

Tack for ditt fortroendeien
hogvardig produkt fran firman medi.
Beakta féljande innan du tar pa
bandaget for forsta gangen: Ta dig
fem minuter tid och las noggrant
igenom denna bruksanvisning.
Bandaget maste ha lagts pa ratt for
att ha onskad effekt och kannas
bekvamt - sa att du'snabbt ska bli bra
igen.

Anvandningsomraden

+ Ospecificerade smartor i
landryggraden

« (Upprepade) forslitningsrelaterade
smartorilandryggraden, t.ex. pa
grund av forandringar i diskarna

+ Retningarisakroiliakaleden

« Tecken pa dverbelastning vid
6vergangen fran landryggraden till
backen

+ Svaga eller otillrackligt utvecklade
muskleribalen (rygg, buk)

Biverkningar / kontraindikationer
Inga kanda biverkningar som galler hela
kroppen. Ett bandage som sitter at for
hart ar kan ge lokalt tryckande kansla.
Blodkarl och nerver kan ocksa komma i
klam. Kontakta dven din vardcentral i
féljande situationer:

« Omdu haren hudsjukdom eller
hudskada i omradet dér Lumbamed
plus ska anvandas, framfor allt da
omradet &r mycket varmt, svullet eller
visaren tydlig rodnad, da detta kan
vara tecken pa inflammation.

Anvandning av Lumbamed plus i

kombination med andra produkter ska

ske i samrad med lakaren som behandlar
dig.

Effekt/anvéndning

Lumbamed plus stabiliserar och avlastar
ldandryggraden. Det kompressiva
materialet och pelotten som har lagts in
okar dessutom blodcirkulationen och har
en smartlindrande masserande effekt,
utan att muskelkraften reduceras.

Den storsta effekten har bandaget
narman ror pa sig. | princip kan man
anvanda bandaget hela dagen. Den
speciella utformningen vid ljumsken
(komfortzonen) bidrari hog grad till
att bandaget sitter ratt och dr bekvamt
att bara. Anpassa anvandningstiden
efter dina egna behov och komforten.
Virekommenderar att bandaget tas av
vid langre vilopauser (till exempel nar du
sitter lange/aker bil eller sover).

Om du plétsligt upplever mycket kraftig
vark eller starkt obehag av bandaget
skadetta omgdende tas av. Kontakta
darefterdinordinator pa vardcentralen
ellerdenbutikdardu inforskaffade
bandaget for kensultation.

Bandaget kanianvandas i bade salt- och
klorvatten, men-maste darefter skéljas
noggrant i rent vatten.

Pa- och avtagning

« Dra Overdraget av textil dver
massagepelotten och fixera det sedan i
mitten, eller enligt anvisningar fran
Idkare eller ordinatdr, pa den mellersta
grd kardborrytan mellan de bada
stavarna (fig. 1). Pelotten maste vara
fast sa att dess undre ande ligger emot
vid borjan av stjartvecket nardu bar
bandaget.

« Forinvdnster handideninre
handdglan pa bandagets vanster
stangningssida. Lagg bandaget runt
om magen och fér sedan in hoger hand
i den yttre handdglan pa bandagets
hoger stangningssida (fig. 2+3).



Dra samman bagge stangningssidor
och ldgg dem Over varandra kanti kant
sa att de kan fastas med
kardborrbanden s langt som mgjligt.
Bandaget sitter ratt nar underkanten
av kndppningen ligger strax dver
ljumsken (fig. 4+5).

Bar alltid Lumbamed plus under
kladerna sa att det ligger direkt mot
huden. Detta ger bdsta mojliga
andningsaktivitetiklimatmaterialet.
Observera att det drviktigt att din
ordinator visar dig hur du.gor forsta
gangen.

Tvattrad / skotsel

Kardborrband maste stangasfore tvatt.
Pelotten far inte tvattas. Dennakan
rengoras med en fuktig duk. Tvatta
produkten regelbundet separati
tvattmaskinen pa skontvétt eller for
hand i max.30°C. Anvand ett tvattmedel
for fintvattellerylle. Skélj produkten
noga och hang upp det fuktigt. Far ej
torkas i torktumlare, pa ett
varmeelement elleri direkt solljus.
Forsdk inte att ta bort eventuella flackar
med bensin eller med ett kemiskt
rengoringsmedel. Aven
mjukskdljningsmedel, fett, olja eller
salvor kan angripa materialet och
forsamra effekten. Tvalrester kan orsaka
hudirritation och forslitning av
materialet.

w oA B AR

Forvaring

Forvara bandaget torrtoch i
rumstemperatur. Skydda bandaget mot
direkt solljus och fukt.

Material

Bandage: polyamid, elastan
Pelott: polyuretan, polyeten
Garanti

Vi foljer svensk lag angdende garanti pa
vara produkter.

Viktiga anvisningar

Bandaget rekommenderas enbart for
anvandning pa en och samma patient.
Om det anvands for flera patienter, om
det forandras eller modifieras utom
tillverkarens kontroll, géller inte
tillverkarens garanti enligt lagen om
medicintekniska produkter.

Ditt medi Team
dnskar att du snabbt ska bli bra igen!

Svenska
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Mild pacientko, mily paciente,
jsme radi, Ze jste se rozhodli pro
kvalitni produkt firmy medi a

dékujeme Vam za projevenou divéru.

Dulezitd Zadost pfed prvnim
pouZzitim: Vénujte pét minut ndvodu
na pouziti. Spravné priloZzena bandaz
rozvine svij lékafsky tcinek a je
pohodIna pFi noseni —aby Vam bylo
brzy lépe.

Oblasti pouziti

« nespecifické bolesti v oblastibedernf
pétefe

+ (opakované) bolesti v oblasti bedernf

pétefe v disledku opotfebent,

napfiklad v dlsledku zmén

meziobratlovych plotének

iritacnf stavy iliosakrélniho kloubu

(ISK)

- stavy pretiZeni v oblasti pfechodu
mezi bederni patefi a panvi

« slabé nebo nevyvdazené svalstvo trupu
(zéda, bficho)

we sx

Vedlejsi Gcinky / kontraindikace
Vedlejsi Gicinky na celé télo nejsou v
soucasné dob& znamy. OvSem pfi pfilis
pevné upnutych pomuckach, napf.
bandézich, mdze individudIné dochdzet
k lokdInfm otlakiim nebo zdZeni cév
nebo nervy. Z tohoto dlivodu byste se v
ndsledujicich pfipadech méli pred
pouzitim pomUcky poradit se svym
oSetfujicim Iékafem:

« onemocnéni nebo poranéni klize v
oblasti pouziti, zejména pfi
zanétlivych pfiznacich (nadmérné
zahfati, otok nebo zarudnuti),

Kombinace s jinym produkty je predem

nezbytné projednat s oSetfujicim

|ékarem.

Plsobeni/pokyny pro noseni
Lumbamed plus stabilizuje a odlehcuje
bedernf patef. Kompresivni pletenina

a pelota navic podporuji prokrvenia
diky svému masaznimu Gcinku zmirfujf
bolest, aniz by omezovaly silu svald.

Nejvétsi (icinek dosahuji bandaze béhem
télesné Cinnosti. Zdsadné je mozné
bandaz nosit celodenné. Specidlni tvarv
oblasti tfisel (Comfort Zone) podstatné
prispiva ke sprdvnému a pohodIinému
usazenibandéze. Ovsem dulezity

je vlastni pocit z nosent. PFi delSich
klidovych pfestavkach (napf. dlouhé
sezeni/jizda autem, spanek) je vhodné
banddz sejmout.

Pokud se béhem noSenf dostavi
nadmérné bolesti nebo nepfijemny
pocit, neprodlené produkt sejméte

a kontaktujte svého lékare nebo
specializovanou prodejnu zdravotnickych
potfeb.

Bandaz jevhodnd.pro pouZiti ve vodé.
Ndsledné banddz dtikladné vymachejte.

Pouziti / priloZeni

« Pretdhnéte textilnf potah pfes pelotu a
zafixujte jej uprostred, respektive
podle pokynd Iékafe nebo odborného
persondlu na stfedové Sedé plose
suchého zipu uprostied obou prutl
(obr. 1). Pelota by méla byt upevnéna
tak, aby jeji dolnf konec pfinoSenti lezel
na Urovni zacatku hyzdové délicf linie.

+ Nejprve zasunite levou ruku do
vnitfniho poutka na levé strané
uzdvéru na suchy zip. Ortézu vedte
kolem téla a pak pravou ruku zasurite
do vnéjsiho poutka na pravé strané
uzdvéru (obr.2 +3).



+ Obé strany stdhnéte uprostied k sobé
tak, aby bylo mozné oba konce
suchého zipu co mozna
nejrovnomérnéji pres sebe zapnout.
Ortéza sedi spravné, pokud spodnf
hrana uzavéru lezi tésné nad tfisly
(obr. 4 +5).

Noste prosim Lumbamed plus vzdy pod

oSacenim piimo na k(zi, aby pletenina

Clima Comfort mohla rozvinout svou

plnou prodysnost.

Dbejte prosim na to, aby prvni pfiloZeni

bandéaze probéhlo pod.vedenim

Skoleného kvalifikovaného persondlu.

Ndvod na prani/ tipy.na péci

Suché zipy pred pranim zapnéte: Pelotu
neperte spolecné s ortézou. Stacf, kdyz ji
vycistite vihkym hadffkem. Produkt
perte samostatné v pracim prasku na
vinu nebo jemné prddlo pfi 30°C Setrn€é v
pracce nebo v ruce. Produkt dobfe
vymdchejte a povéste na susenf vihky.
Nesuste v susicce, na topeni nebo na
pfimém slunci. Pfipadné skvrny
neodstrafujte benzinem ani chemickymi
Cisticimi pFipravky. Zmékcovala, tuky,
oleje a masti mohou napadat materidl a
negativné ovliviiovat Gcinek Clima
Comfort. Zbytky mydla mohou
zplsobovat iritaci kiize a opotFebeni
materidlu.
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Pokyny pro uskladnéni

Skladujte pfi pokojové teploté na suchém
misté. Chrante pfed pfimym slunecnim
zarenim a vlhkostf.

SloZeni materidlu
Suport: Polyamid, Elastan
Pelota: Polyuretan, Polyetylen

Zaruka /rucenf
V rdmci zakonnych ustanovent.

Dilezité upozornéni

Bandéz se doporucuje k pouziti pro
jednoho pacienta. Pokud se pouzivd k
oSetfenfvice nez jednoho pacienta nebo
pokud se neodborné upravuje, zanika
rucenivyrobce za produkt ve smyslu
zakona o lékafskych produktech.

Vas medi Team
Vam preje rychlé uzdraveni!

Cestina



Hrvatski

Lumbamed®
plus

Draga pacijentice, dragi pacijente,
Drago nam je da ste odabrali visoko
kvalitetan proizvod tvrtke medi, te se
zahvaljujemo na tako izrazenom
povjerenju. Vazna molba prije prvog
oblacenja: posvetite ovim uputama
pet minuta vremena.Ispravno
obucena bandaza razvija svoje puno
medicinsko djelovanjeinjen komfor
prinoSenju —da bi Vam Sto brZe
poboljsalo.

Podrucja primjene

Nespecificni bolovi u podrudju
slabinske kraljeZnice

(Ponavljani) istroSenjem
prouzrokovani bolovi u podrucju
slabinske kraljeZnice, napr. uslijed
promjena intervetrebralnih menisaka
Nadrazaji iliosakralnog zgloba (zglob
crijevne i krstacne kosti)

Fenomeni preopterecenja u podrucju
prijelaza slabinske kraljeZnice/zdjelice
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Nuspojave / kontraindikacije
Nuspojave na ukupnom tijelu do sada
nisu poznate. Doduse, kod pomo¢nih
sredstava, napr. bandaza, koje leze
precvrsto uz tijelo, moZe u pojedinacnim
slucajevima dodi do lokalnih fenomena
pritiska ili do suzZavanja krvnih Zila ili
Zivaca. Zbog toga biste se kod slijedecih
okolnosti trebali prije uporabe
posavjetovati s Vasim lijeCnikom:

+ Oboljenja ili ozlijede koZe na podrucju
uporabe, prije svega kod znakova
upale (prekomjerno ugrijavanje,
otjecanje ili crvenilo).

Kombinacija s drugim proizvodimamoze
biti svrsishodna, ali se mora prethodno
dogovoriti s Vasim lijecnikom.

Nacin djelovanja / Upute za noSenje
Lumbamed plus stabilizira i rasterecuje
slabinsku kraljeZnicu. Njeno kompresivno
pletivo i umetnut uloZak pored toga
pospjesuju prokrvljenost i posjeduju
masazni efekt koji umanjuje bolove, bez
da bi pri tome Skodio mi$¢noj snazi.

BandaZe postiZu nabolje djelovanje
tijekom tjelesne aktivnosti. Principijelno
se bandaZa moZe nositi tijekom cijelog
dana. Specijalan kroj nad preponima
(komforna zona) znatno pridonosi
ispravnom i komfornom pristajanju
bandaZe. Kod razdoblja noSenja se je
doduse najbolje ravnati prema vlastitoj
potrebi i viastitom osjecaju pri nosenju.
Kod duzeg mirovanja (napr. dugog
sjedanja/voznje u automobilu, spavanja)
bandazu valja skinuti.

Ukoliko bi‘nastaliprekomjerni bolovi ili
neugodan osjecaj prisnosenju, molim
skinite smjesta bandazu i kontaktirajte
Vaseg lijecnika.ili strucnu prodavanu gdje
ste proizvod nabavili.

BandaZa se moZe nositi u vodi. Molim
zatim isperite proizvod temeljito.

Oblacenje /svlacenje

+ Navucite tekstilnu presvlaku preko
masaznog uloska i fiksirajte istu
centralno, odnosno prema propisu
lijeCnika ili stru¢nog osoblja na
srednjoj sivoj Cickastoj povrsini izmedu
dva Stapa. (slika 1) UloZak treba biti
pricvricen tako da kod noSenja njegov
doljnji kraj leZi na pocetku koZnog
nabora straznjice.



Prvo umetnite lijevu ruku u unutarnju
omcu lijeve strane zatvaraca.
Provedite bandazu oko tijela, pa zatim
uvucite desnu ruku kroz vanjsku omcu
desne strane zatvaraca. (slike 2 + 3)
Zategnite obje strane zatvaraca na
sredini tako, da se po mogucnosti Sto
viSe preklapaju kada se zatvori Cicak
zatvarac. Bandaza sjedi ispravno tada,
ako doljnji rub zatvaraca leZi kratko
iznad prepona. (slike 4 + 5)

Nosite Lumbamed plus bandazu uvijek
ispod odjece na koZi, take.da
klimakomforni efekt pletivamoze
postic¢i svoje puno'djelovanje.

Molim pratite da se prvo oblacenje valja
izvrsiti uz poducavanje od strane
Skolovanog stru¢nog osoblja.

Uputa za pranje / Savjeti za njegu
Cicak zatvarace morate uvijek prije
pranja zatvoriti. UloZak se ne smije pratil
Njega se moZze Cistiti vlaznom krpom.
Perite proizvod sam u sredstvu za pranje
vuneili u finom deterdZentu do 30°,u
stroju s posebnim programom za pranje
osjetljivog rublja, ili na ruku. Dobro
isperite proizvod i objesite ga vlaznog.
Ne susiti u susilici, na grijacu ilina
izravnom sunc¢anom zracenju. Mrlje ne
odstranjivati benzinom ili kemickim
sredstvima. Dodatna sredstva za
omek3Savanje rublja, masti, ulja i locije
mogu nagrizati materijal i umanjiti
klimakomforni efekt. Ostaci sapunice
mogu prouzrokovati iritacije koze i
troSenje materijala.
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Uputa za uskladiStenje

Cuvati na suhom mjestu pri sobnoj
temperaturi. Stititi od suncanog zracenja
iodvlage.

Hrvatski

Sastav materijala
BandaZza: Poliamid, Elastan
UloZak: Poliuretan, Polietilen

Garancija/proizvodacka garancija
LeZe u okviru zakonskih odredaba.

VaZne upute

BandaZa se preporucuje samo za
uporabu kod jednog pojedinacnog
pacijenta. Ukoliko bi se isti proizvod
upotrebljavao za lijecenje kod vise od
jednog pacijenta, tada prestaje vaZziti
proizvodacka garancija u smislu Zakona
o medicinskim proizvodima.

Vas medi tim
Vam Zeli brz oporavak!



Pycckui

Lumbamed®
plus

BaHAaX NOSCHUUHbIN CO BCTaBKOW
Vario-Flex

MokasaHus

+ BOAV B HWXHEW YacTW CNUHBI,
00yCAOBAEHHbIE NOBPEXAEHWUEM
MEeXMN03BOHKOBbIX CyCTaBOB
[OCTYpaAbHbI U MbILLIEYHbI ACOAAAHCHI
B NOSICHWYHOM 06AGCTH

COCTOSIHME NOCAE AUCKIKTOMMM
[TOBpPeXAEHNSA CBA30K NO3BOHOYHUKA
\erkas CTpyKTypHas HEAOCTaTOYHOCTH
NO3BOHOYHOTO CTOADA, B TOM YKCAE
accouMMpoBaHHas ¢ AereHepaTUBHbIMM
13MEHEHNAMU CYCTaBOB, CMOHAMAES U
0CTe0apTpUT NO3BOHOUHMKA
Bocnanenne KpecTLoBO-NOAB3AOLIHOTO
COYNEHEHNS

MpoTMBONOKa3aHuA

\O HacTOALLErO BPEMEHU HE BbIABAEHbI
MpuHUMN pAercTBUA

Lumbamed plus nopaepxusaer
NOSICHWUYHbIM OTAEA NO3BOHOUHMKA,
OLLYTUMO CHUXaET Harpysky Ha aTy 0b6AacTb
1 obaeryaet 6oAb. BeTaBka Vario-Flex
CTabUAM3MPYET KPECTLIOBO-NOAB3AOLLIHOE U
NOSCHUYHO-KPECTLOBOE COUAEHEHMS. B
KOMOBUHaUMK C KOMNPECCUOHHbIM
addekTom TkaHu Vario-Flex ctumyampyet
MeTaboAU3M M YMEHBLLIAET MbILIEYHOE
HanpskeHue.

PekoMeHAaLMmn No NpUMeEHEHUI0

AASt MAKCUMaAbHOTO AedebHOro addexTa
Lumbamed plus cAeAyeT HOCUTb PErYASIPHO.
EcAM AevalLmit Bpay He NOPEKOMEHAOBAA
1Haue, He HocuTe BaHaax 6oree 8 uacoB
noApsiA. Bo306HOBKTL UCMOAb30BAHWE
6aHAaXa MOXHO MOCAE ABYXUYaCOBOrO
nepepbiBa.

PekomeHAaLMK NO HAAEBaHULO

+ HaaeHbTe yexon Ha BcTaBky Vario-Flex n
NPUKPENUTE €€ K NOAOCE MEXAY ABYX
XECTKMX NAACTWUH Ha 3aAHEN YacTu
6aHaaxa Tak, kak Bam 6bino
pekomeHA0BaHO Balwumm Bpayom (puc.l).
B nonoxeHun cuas BctaBka Vario-Flex
AONKHE HaxOAUTbCA Kak MUHUMYM Ha 1
CM BblILLIE FOPU30HTAAbHOM NOBEPXHOCTH
CUAEHbS.

MpuaepxuBas 6aHAaX AEBOW PYKO 3a
NETAKD Ha BHYTPEHHEN NOBEPXHOCTH,
06epHUTE €ro BOKPYr TaAuu (prc.2).
[1o0TAHKUTE NPaBOW PYKOM 3a NETAIO Ha
HapyXHo cTopoHe 6aHAaxa, YTobbl
POBHO 3aKPENUTb 3aCTEXKY (puc.3/4).
Onycimute baHAaxX BHI3, PACMOAOXMB
HUXHWIA Kpaid M3ABAMS UyTb BbiLLE
naxoBbIX.CKAAAOK. Beeraa Hocute BaHaax
NOA OAEXAQN.



PekomeHpauum no yxoay

lMepea CTUPKOI OTCOEAMHIUTE BCTABKY
Vario-Flex u 3acteriute 6aHaax. Mpotpute
BCTaBky Vario-Flex (yctonuuBa K
Temnepatype A0 50 °C) BA@XHOM TKaHb}O.
Macaa, AOCbOHbI ¥ Ma3u MOTyT NOBPEANUTb
mMaTepuan U NPUBECTU K CHUXEHUIO
apdekra Clima Comfort. PekomeHayetcs
pyyHas ctupka npu temnepatype 30 °C,
OTAEAbHO OT APYrUX BELLEN, C MOKOLLMM
CPEACTBOM AAS LUEPCTU AW AEAMKATHBIX

TKaHel. He Tpute 1 He BbXMMaiiTe 6aHAaX.

MocAe CTUPKK TLLATEABHOIRRPOMOAOLLUTE
M3AEAVE W BbICYLUUTE B PACNpPaBAEHHOM
COCTOSIHWM. He cyluuTe U3AEAME B CYLLMAKE,
Ha paAvaTope AW Ha coaHLie. HesfAaabTe.
He BbIBOAKTE NATHA NpW NOMOWM BEH3MHA
WAK APYTHX pacTBopuTeneit. He
noABeprarite XMMUYECKON UNCTKE.
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PekomeHAaLMKU No XpaHeHUIO

XpaHuTe u3peane B CyxoMm Mecte npu
KOMHaTHOWM Temnepartype. MpepoxpaHsiite
OT BO3AEMCTBUA BbICOKWX TEMNepaTyp,
NPAMbIX COAHEUHbIX Ay4ei U BAarH.
fapaHTUIHBIN CPOK 3KCnAyaTaLuu 6
MecsLEB CO AHA MOKYMKK NPU COBAIOAEHNM
noKynaTteAeM NpasuA, U3NOXEHHbIX B
MHCTPYKLMK NO UCMOAB30BAHUIO U YXOAY,
npUAaraeMoi K KaxaoMy U3AEAUHO.

Bawa komnaHua medi xenaet Bam
CKOpenLero BbI3AOPOBAEHHUSA!

Pycckun



Tiirkce

Lumbamed®
plus

Degerli Hasta!

medi firmasinin yiiksek kaliteli bir
tirtinlinli sectiginiz ve bize
gosterdiginiz giiven icin size tesekkdir
ederiz. ilk kullanimdan 6nce 6nemli
bir rica: Kullanim talimati icin liitfen

bes dakika degerli zamaninizi ayiriniz.

Yakinda kendinizi yeniden daha iyi
hissetmenizicin bunaiihtiyaciniz
olacak, iirlin ancak gerektigisekilde
takildiginda istenen tibbi etkisini
gosterir ve beklenen kullanim
konforunu saglar.

Kullanim alanlari

Bel omurgasi bolgesinde non-spesifik

agridurumlari

+ Bel omurgasi bélgesinde (tekrar eden)
asinmaya bagh agrilar, ornegin
disklerdeki hasarlara bagli

- ilio-sakral eklemde hassasiyet

durumlari (kuyruksokumu kemigini

legen kemigine baglayan eklem)

Bel omurgasindan pelvise gecis

bolgesinde asiriyliklenme belirtileri

« Zayif ve dengesiz govde kaslari (sirt,
karin)

Yan etkiler / Kontra-endikasyonlar
Tum viicuda iliskin herhangi bir yan etki
simdilik bilinmemektedir. Ancak ¢ok siki
takilan yardimci gerecler, 6rnegin
bandajlar, bazi durumlarda bolgesel
basiya veya kan damarlariile sinirlerin
sikismasina neden olabilir. Bu sebeple,
asagidaki durumlarda kullanimdan énce
sizi tedavi eden doktorunuza
danismaniz gerekir:

« Uriintin kullanildigr alanda ciltte
hastalik veya yaralanmalar, dzellikle
iltihap belirtilerinin ortaya cikmasi
(asiri1sinma, sislik ya da kizarma)

+ Bacaklarda ve ayaklarda duyarlilik ve
dolasim bozukluklari (6rnegin diyabet)

+ Lenf dolasimi bozukluklari—ayni
sekilde kullanim alani disindaki kesin
belirlenemeyen yumusak doku
sislikleri

Diger trlnlerle bir arada kullanima

iliskin olarak énceden tedavi eden

doktora danisiimasi gerekir.

Etki sekli / Kullanim bilgisi
Lumbamed plus bel omurgasini sabitler
ve rahatlatir. Kompresyon saglayan
orglsi ve kullanilan yastik kanlanmayi
arttirarak agriyi dindiren bir masaj etkisi
saglar ve kaslarin etkisine kesinlikle
kisitlama gerektirmez.

Bandajlar maksimum etkiyi bedensel
faaliyet sirasinda gosterirler. Genelde
bandajlar bittin giin kullanilabilir. Ancak
bunu kendi icinizden gelen hisse gore
yapmalisiniz. Uzun siireli dinlenme
molalarinda (6rnegin uzun sire oturma
/araba yolculugu, uyku) bandajlar
cikartiimalidir:

Kullanim sirasinda asiriagri ya da
rahatsizlik verici birhis olusmasi
durumunda, litfen Grind derhal ¢cikartin
ve doktorunuza ya da.ilgili medikal
magazaya basvurunuz.

Bandaj suda kullanim icin uygundur.
Lutfen sudan ciktiktan driin iyice
durulayimiz.

Takilmasi / Cikarilmasi

+ Masaj yastiginin tekstil esasli
kaplamasini ¢cikartip ortadan veya
doktor veya uzman personelin talimati
dogrultusunda her iki cubuk arasinda
ortada bulunan gri yiizeye sabitleyin
(Resim 1). Yastik tasindigl zaman alt
ucu popo kivriminin baslangicina
gelecek sekilde sabitlenmelidir.



- ilkdnce sol elinizi sol kapama
tarafindakiicte bulunan el gecirme
bandina gecirin. Bandaji bedeninize
sarin ve ardindan sag elinizi sag
kapama tarafinin dis el gecirme
bandina gecirin (Resim 2 + 3)

Her iki kapama tarafini miimkdiin
oldukca fazla ve diizenli bir sekilde st
liste yapistirilabilecek sekilde orta
kisimdan ¢ekin. Kapama yerinin alt
kenari kasigin hemen Ustiinde
bulunuyorsa, bandaj dogru
oturmustur. (Resim 4+45).

Clima Comfort tam etkisini
gosterebilmesiicin, litfen Lumba plus'i
daima giysilerin altindacildin.dzerinde
kullanin.

Litfen ilk defa takarken sadece egitimli
uzman personelin talimati
dogrultusunda takilmasi gerektigine
dikkat edin.

Yikama talimati / Bakim bilgileri
Yikamadan dnce velkro bantlarin kapali
olmasi gerekir. Yastik diger kisimlarile
birlikte yikanmamahdir. Sadece nemli bir
bez ile silinmesi yeterlidir. Uriint tek
basina veya ylin ya da narin camasirlar
icin deterjanla 30°ye kadar narin
camasir programinda veya elde yikayin.

Uriinii iyice durulayin ve islak olarak asin.

Camasir kurutma makinesinde, radyator
ya dadogrudan giines 1siginda
kurutmayin. Lekeleri benzin ya da
kimyasal temizlik maddeleri ile isleme
tabi tutmayin. Yumusaticilar, kati ve sivi
yaglarile kremler malzemeyi tahris
edebilirler ve Clima Comfort etkisini
bozabilirler. Sabun artiklari cilt
tahrislerine ve malzemenin
ylpranmasina neden olabilir.
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Depolama bilgileri

Oda sicakhginda ve kuru yerde muhafaza
edin. Dogrudan giines isigindan ve
nemden koruyun.

Malzemenin bilesimi
Destek: Polyamid, Elastan
Yastik: Politiretan, Polietilen

Garanti/Sorumluluk
Yasal hiikimler cercevesindedir.

Onemli bilgiler

Bandajin sadece tek bir hasta tarafindan
kullaniimasi tavsiye edilmektedir. Birden
fazla hastanin tedavisiicin kullaniimasi
ya da usuliine uygunsuz sekilde
degistirilmesi durumunda dreticinin
triin sorumlulugu Tibbi Urlinler Kanunu
anlaminda sona erer.

medi Ekibiniz
Size acil sifalar diler

Tiirkce
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Lumbamed®
plus

Droga Pacjentko, drogi Pacjencie,
cieszymy sie, ze wybrat/a Pan/Pani
wysokowartosciowy produkt firmy
medi i dziekujemy za okazane nam
zaufanie.

Jednoczesnie przed jej pierwszym
zatozeniem mamy doParistwa
prosbe. Prosimy o poSwiecenie tej
ulotce pigciu minut. Dopiero
prawidtowo zatozonaopaska
wykazuje petng skutecznosé i
komfort noszenia - aby mogli
Paristwo szybko odzyskaé petna
sprawnos¢.

Wskazania do stosowania

+ nieswoiste béle w okolicy odcinka
ledZzwiowego kregostupa

+ (odnawialne) béle w okolicy odcinka

ledZwiowego kregostupa

spowodowane zuzyciem tkanki, np. ze

wzgledu na zmiany krazka

miedzykregowego

podraznienia stawu biodrowo-

krzyzowego

« objawy przeciazenia na obszarze
pomiedzy odcinkiem ledZwiowym
kregostupa a miednica

- stabe lub niedostatecznie rozwiniete
miesnie tutowia (plecy, brzuch)

Dziatania niepozadane/
przeciwwskazania

Nie stwierdzono dotychczas zadnych
ogdlnoustrojowych dziatan
niepozadanych. Jednakze zbyt mocne
scisniecie Srodkéw pomocniczych, np.
bandazy moze w niektérych
przypadkach prowadzi¢ do wystapienia
objawdw ucisku lub zwezenia naczyn
lub nerwéw. W przypadku wystapienia
ponizszych okolicznosci nalezy przed

zastosowaniem opaski skonsultowac sie

z lekarzem prowadzacym leczenie:

+ Schorzenia lub uszkodzenia skéry na
obszarze zastosowania produktu,
przede wszystkim przy objawach
zapalnych (nadmierne rozgrzanie,
opuchlizna czy zaczerwienienie).

Stosowanie tacznie zinnymi produktami

nalezy wczesniej skonsultowac z

lekarzem prowadzacym leczenie.

Spos6b dziatania / wskazéwka
odnosnie noszenia

Lumbamed plus stabilizuje i odciaza
odcinek ledZzwiowy kregostupa.
Uciskajaca dzianina oraz zastosowana
pelota poprawiajg ukrwienie i wywotujg
efekt masazu, tagodzacego bdl, nie
wptywajac negatywnie na site miesni.

Maksymalna skuteczno$¢ opaski osiagaja
podczas aktywnosci fizycznej. Z zasady
mozliwe jest noszenie opaski przez

caty dzien. Specjalny ksztatt w obrebie
pachwiny(Comfort Zone) znacznie
poprawiaprawidtowe i wygodne
potozenie opaski. Decyzje o czasie
noszenia opaski nalezyjednak podjac

na podstawie.w+tasnych odczué. Przy
przedtuzajacymsie stanie spoczynku
stawu (np. dtugie siedzenie/prowadzenie
pojazdu, sen) nalezy zdejmowac opaske.

W przypadku wystapienia nadmiernego
bélu lub nieprzyjemnego uczucia
podczas noszenia opaski, prosze ja
natychmiast zdja¢ i udac sie do swojego
lekarza lub specjalistycznego sklepu.

Opaska nadaje sie do stosowania w
wodzie. Produkt nalezy doktadnie
wyptukad.



Zaktadanie / zdejmowanie

+ Materiatowa powtoke naciagnac na
wktadke masujaca, a nastepnie
zamocowac ja pomiedzy oboma
usztywniaczami wyposrodkowujac ja
badZ pozycjonujac zgodnie z
zaleceniem lekarza badZ specjalisty na
Srodkowej szarej naszywce z rzepem
(rys. 1) Wktadka powinna by¢
umocowana w taki sposdb, aby w
trakcie noszenia jej dolny koniec styka+t
sie z miejscem, w ktérym zaczyna sie
zatamanie posladka

+ Najpierw nalezy wsunac lewa dtoi w
wewnetrzna szlufke po lewej stronie
zapiecia. Pas owinaé.dookotatutowia,
a nastepnie wsuna¢ prawa.dton w
zewnetrzng szlufke po prawej stronie
zapiecia (rys.2+3)

+ Obie strony zapiecia $ciagna¢ w Srodku
w taki sposdb, aby po zapieciu
zachodzity na siebie réwnomiernie i
mozliwie jak najdalej. Pas zatozony
jest prawidtowo, jezeli dolna krawedz
zapiecia znajduje sie zaraz nad
pachwing (rys.4+5)

Lumbamed plus nalezy zawsze nosi¢

pod ubraniem, aby umozliwi¢ petne

dziatanie systemu Clima Comfort.

Pierwsze zatozenie opaski powinno

nastapi¢ po poinstruowaniu pacjenta

przez personel specjalistyczny.

Czyszczenie i konserwacja

Paski z rzepami nalezy przed praniem
zapiad. Peloty nie nalezy pra¢ Nalezy ja
czysci¢ wilgotna Sciereczka. Produkt
nalezy pra¢ przy uzyciu $rodka do prania
wetny lub rzeczy delikatnych w
temperaturze do 30° w programie do
prania delikatnego lub recznie. Produkt
dobrze wyptukac i rozwiesi¢ w stanie
wilgotnym. Nie suszy¢ w suszarce, na
kaloryferze lub w miejscu
bezposredniego dziatania promieni
stonecznych. Plam nie usuwac benzyna
lub chemicznymi srodkami
czyszczacymi. Ptyny zmiekczajace do

ptukania, ttuszcze, oleje, mleczka i masci
moga uszkodzi¢ materiati zniwelowac
efekt Clima Comfort. Resztki detergentu
moga powodowacd podraznienia skéry
oraz uszkadza¢ materiat.

w oA Bl R

Przechowywanie

Przechowywac w temperaturze
pokojowej w suchym miejscu. Chronic¢
przed bezposrednim oddziatywaniem
promieni stonecznych i wilgocia.

Sktad
Opaska: poliamid, elastan
pelota: poliuretan, polietylen

Gwarancja/rekojmia
sg zgodne z uregulowaniami
ustawowymi.

Wazne wskazéwki

Zaleca sie’stosowanie opaski tylko przez
jednego pacjenta. W przypadku
stosowania‘opaski do leczenia wigcej niz
jednego pacjentawygasa
odpowiedzialno$¢ producenta za
produkt w rozumieniu ustawy o
produktach medycznych.

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

Polski
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AyarnToi aoBeveig,

XAIPpOUACTE TTOU TIPOTIMACATE §va
POIOV UWNAAG TTOIGTNTAG TOU OiKOU
medi KaiI 6ag EuXapIoTOUNE yIa TV
gumoTooUVN 0aG.

Mpiv TNV TPWTN XPRON £XOUNE pia
napdkAnon: AQIEpWOTE MEVTE AENTA
yia va peAetiioeTe TIg 0dnyisg Xprong.
EGv MpooapuooTel 6woTd 0 EMSECHOG,
0a avanTu&el TNV MAREN 1aTPIKA TOU
£Midpaon Kal Aveon - yIa va YiveTe o
YPHYopPd KOAd.

Media xpriong

+ Mn e101kéq 0dUVNPES KATAOTACEIG GTNV
EPIOXN TNG 00QUIKNAG Hoipag TNG
omovOUAIKAG oTAANG (OMZZ)

« (EmaveiAnuuévol) movol opeINOUEVol o

EKQUNIOTIKEG alhoiwoelg OMY S, TI.x.

JeTd amd aAoIwoeIg HECOOTIOVOUAIOU

Oiokou

Epebiopoi Tng 1epolayoviou dpbpwong

« YmeppopTwon Tng mepioxrg OME mpog

Aekdvn

Muikr) aduvauia fy Yuikr avicopporia

JUW@V TAATNG, KOIAiag

Mapevépyeieg / AvTeVSEigeIq

Méxpl onpepa dev UdpXoUV YVWoTEG

napevepyeleg o€ OAO TO owHa. Aev

amokAgieTal OPWS 0€ TTEPITITWON TTOAU

EPAPPOOTWY BONONTIKWV HECWV, TI.X.

eMOEOUWY, O YEPOVWUEVES TIEQITITWOEIQ

va apouciacTolv evoxAoeig ano mieon

1) TTeon Twv alpoPOPWV ayyeiwv 1

veUpwv. XTIG aKOAOUBEG TTEPIMTWOEIG VA

oUMBOUAeUBE(TE TO YIOTPO 0ag TIPIV TN

Xprion:

« Mabnoeig ry TPAUPATIONOI TOU d€PUATOS
TNV TIEPIOXN EPAPPOYNC TOU
mpoidvTog, 1Id1aiTepa oe MepimTwon
pAeypovig (urrepBoAikr BepudTnTa,

TPAEIMO A KOKKIVIAQ)

+ AlaTapaxéq Tng aiobnTIKOTNTAG Kal
d1aTapPAXEC TNG AIPATWONG TWV TOJIWV
(m.x. o€ MEPIMTWON 0akXdpou)

« Aep@OPPOIa - KABWGS KAl A0APEIQ
€€0100€Ig HAAAKWY popiwy TEpav Tou
onueiou epapuoyig

Ma evdexouevo ouvduacud pe dla

TPOIGVTA, TL.X. MECTIKEG KAATOES, Va

oupBouAeuBeiTe MpWTa TOoV BepdmovTa

yIaTPo 0aG.

Tpomog dpdong / Yrmodeigeig yia Tn
xpAon

To Lumbamed plus oTaBepomoiei kai
avakougilel TNV ooQuikr yoipa Tng
OTOVOUNIKAG 0TNANG. Xdpn 0TO TAEKTO
TUAMA Kal TNV yala umooTnpiteTal

n KUKAO@opia Tou aipaTog Kal
avakougifovTal ol movol oav anod Yacodl
XWPRIG va pelwveTal n yuikh duvapn.

HkahuTepn emidpaon Twv emMOEouwy
TEITUyXAaveTal katd Tn dIdpKeIa OWHATIKAG
dpaaTnpEIdThTac. Katd kavdva umopeite
va POPATE TOV-EMdEOUO OAN TNV NUEPA.
AuTé 6jiwe Ba 1o puBiceTe £0giq ATOUIKA.
Edv kaveTte peyaAiTepng didpkelag
dlaAeiguaTa (M. KGBIoua yia oA
wpa/odrynon, Umvog), va BydleTe Tov
emideopO.

Edv mapouciacTolv peydlor movol fy éva
duodpeoTo aiobnua katd T didpkela Tng
Xpriong, Byaite apéowg To TTPOIOV Kal
EMIKOIVWVAOTE Je TO yIaTpd 0ag | Je To
€10IKO 0ag KaTAoTNUA.

0 emideopog sivar kKaTAANAOG yia xprion
070 vepd. Katdmiv EgmAivTe KaAd To
TIPOIOV.



Epappoyr / agaipeon

+ NepdoTe T0 UPAOUATIVO KAAUPKA TTAVW
and ™ y&la-uaoodl Kal 0TEPEWOTE TO
oTNn péon fy ouPPWVa Pe TiIg 0dnyieg Tou
yiaTpoU i Tou €18IKEUEVOU
POOWTTIKOU OTNV Jeoaia, ykpila
eM@Avela ye Tavia BEAKPO PETAEY TwV
dU0 pARdwWV. (eik. 1) H yéla va
oTepewdeil €T0I WOTE KATA TN XPoN TO
K&Tw &KPo va BpiokeTal aTnv apxn NG
TITUXAG TOu TToTToU.

MepdoTe MEPWTA TO APIGTEPO XEPI OTNV
€o0WTEPIKN ONAIG TN apiaTepr] MAeupd
TOU KAeIoipaToq. MepdoTe Tov eMidEoHO
yUpw amoé TO OWHa Kal MeTd mepdoTe Ue
T0 Ogki xépl oTNnv e&wiepikr BNAIA Tng
0e€1dg MAeupd ToU KAEIoTIaTOG:

(elk. 2+ 3)

TpaPrére oTn péon Kkai Tig 300 MAEUPES
TOU KAEIoiNaTOq padi, woTe va KAEIGOUV
opolduop®a Pe To BEAKPO OO0
neploodTePO YiveTal. O emideouog
epapuodlel owoTd, éTav n KATw MAeupd
Tou KAelgipaTog BpiokeTal Aiyo o
mavw anod Tn BouBwvikr XWEA.

(elk. 4 + 5)

Na gpopdte To Lumbamed plus mavTa
KaTw amoé Ta pouxa oag mévw oTo dépua,
WOoTE va €xel MApN amoTeAeouaTikOTNTa
10 oloTnua Clima Comfort.

Katd Tnv mpwTn epapuoyr| va
oupBouleuBeiTe €101KE ekMaIdeUpEVO
TTPOCWITIKO.

0dnyia mAUong / ZUuBOUAEG
nepimoinong

Ta BEAKpa va eival mavTa KAEIoTA yia TO
nA\Uoipo. H ydla va unv miévetal. Mmopei
va kabapioTei pe éva vwrd mavi. Na
TAEVETE TO TTPOIOV XWwPIoTA amd GAAa
poUxa 0TO MAUVTAPIO E AmoPPUMAVTIKO
yia guaiodnTa kal hdAAiva og
Beppokpaacia péxpr 30°C 1) pe 10 XEpPL.
ZenAUVTE KAAD TO TTPOTIOV Kal aMAWOTE TO
vwro. Mn 1o BAleTe 0TO OTEYVWTAPIO, N
TOV OTEYVWVETE TIAVW O KAAOPIPEP ) 08
dueon nhiakn akTivoBoAial Mnv
amouakpuveTe Aekedeq Pe Beviivn i

XNHIKA KaBapioTikd. MaAakTIkd, A,
AAdIa Kal aAOIPES PTTOPOUV Va EMPEPOUV
{nu1d 0To UNIKG Kal va UEIWOOUV TN
kAipaTioTikr) 0pdon Clima Comfort. Ta
KATAAOITIA TOU GAmouvIoU Umopouv va
PoKaAéoouv deppaTikolg epebiouolg
Kal pBoPA TOU UNIKOU.
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YnodeiEn yia Tn GUAAgn

Na @uAdyeTal oe Beppokpacia dwuaTiou
Kal o€ 0TeyVO WEPOG. Na mpooTtaTeleTal
and dueon NNIakr akTivoBoAia kal
uypaoia.

ZUvOeon uAIKoU
Emideopog: mohuauidio, eAaoTavn
[data: moAuoupeBAvn, MOAUEOUAEVIO

Eyylnon
H®i1dpkeia Tng eyyunong KupaiveTal oTa
nA@ioIa Twv Vopipwv d1aTAEEWV.

INUAVTIKEG UMTODEIEEIG

0 emideouog mpoopileTal yia xprion oe
évav yovo acbevr. Eav.xpnoiuomoindei
yia Bepaneia mepIaadTeEPWY A0OEVOV 1
TpoTonoiNOel eAATTWHATIKG, EXTIITTEI N
£yyUnon Tou KaTaoKeWaoTr YId TO TTPOIOV
ye Tnv évvoia Tou NOJou BepameuTiKOV
TTPOIOVTWV.

H opdda medi
0ag eUxeTal mePAoTIKA!

EAAnViKa



Magyar

Lumbamed®
plus

Kedves Péciensiink!

Oriiliink, hogy a medi cég kivélé
mingségli terméke mellett dontott,
és koszonjiik a vellink szemben
tandsitott bizalmat.

Egy fontos kérés az elsg felhelyezés
elétt: Szenteljen 6t perc.id6t a
hasznalati Gtmutaténak. A termék
helyesen felhelyezve fejti ki tokéletes
gyogyité hatdsat éslesz kényelmes
viselet—hogy On hamarosan,ismét
jobban legyen.

Alkalmazasi teriiletek

« Aspecifikus fdjdalmak az dgyéki
gerincszakaszon (LWS)

+ (Ismétl6d6) kopas dltal okozott
fajdalmak az dgyéki gerincszakaszon,
pl. porckorong-elvaltozasoknal

+ Keresztcsont csipéiziiletének (ISG)
kéros ingerlékenysége

« Tllterhelésijelenségek az agyéki
gerincszakasz/medence-atmenet
teriletén

« Atorzs (hdt, has) gyenge vagy
kiegyenstlyozatlan izomzata

Mellékhatasok / Ellenjavallatok

Az egész testre kihaté mellékhatdsok

jelenleg nem ismertek. Kétségtelen,

hogy a tul szoros segédeszkdzok, pl.
kotések egyedi esetben helyileg
nyomhatjdk az idegeket vagy
besz(kithetik a véredényeket. Ezen
okbdl, ezért a kovetkezd kériilmények

esetén, haszndlat el6tt beszéljen a

kezelGorvosaval:

« Bdrbetegségek vagy bdrsériilések azon
ateriileten, ahol a kotést hasznadlja,
mindenekel&tt gyulladdsos tiinetek
mutatkozdasakor (tdl nagy
felmelegedés, duzzanat vagy bdrpir).

Célszer(, ha méas termékekkel
kombindlva haszndlja, de ezt meg kell
beszélnie a kezelGorvosaval.

Hatdsméd / Horddsi Gtmutaté
AlLumbamed plus stabilizélja és
tehermentesiti az dgyékcsigolydkat.
Emellett kompressziv hatdsl kotése
és az alkalmazott betét elGsegiti a
vérkeringést, és fajdalomcsillapité
massziroz6 hatésa van, anélkil, hogy
kozben csokkentené az izomerdt.

Akotések a legnagyobb hatast testi
aktivitds kozben érik el. Alapvetden

a kotést egész nap lehet hordani. A
combhajlat teriiletén alkalmazott
specidlis szabasforma (Comfort

Zone) pedig jelentds mértékben
hozzdjarul a kétés pontos és kényelmes
illeszkedéséhez. A hordasi id6nek
azonban a sajatigényekhez és a test
kozérzetéhez kell igazodnia. Hosszabb
nyugalmiidészakokndl (pl. hosszu ideig
tartd tlésfautdzas, alvas) le kell venni a
kotést.

Ha a viselése kozben tdlnagy féjdalom
vagy kellemetlen érzés lépne fel,
azonnal vegye le@terméket, és lépjen
kapcsolatba orvosdvalvagy az Ont elldté
ortopédiai szakUzlettel.

Akotést vizben is lehet haszndlni. Utdna
viszont alaposan Gblitse ki a kotést.

Felhelyezés/ Levétel

« Atextil huzatot hlizza a masszirozé
betét folé, és kozpontosan, ill. az orvos
vagy a szakszemélyzet (tmutatdsa
szerint rogzitse a kozépsd, sziirke
tépdzaras fellleten, a két rid kozott.
(1. 4bra) A betétet Ugy kell rogziteni,
hogy viselés kdzben az alsé vége a
fenékhajlat kezdetén legyen.



+ El&szor a bal kezét cstsztassa be a bal
oldali lezaré oldal belsd részén lévd
fuilbe. Akotést hajtsa a teste kéré, majd
pedig a jobb kezét cslisztassa bele a
jobb oldali lezard oldal kiilsG részén
|évé fllbe. (2 + 3. dbra)

« Akétlezdré oldalt gy hiizza 6ssze
kozépen, hogy azok lehetdség szerint a
legszélesebben, egyenletesen
zarddjanak egymds folott. A kotés
akkorilleszkedik helyesen, ha a lezéras
alsé széle valamivel az dgyék felett
van. (4 + 5. 4bra)

A Lumbamed plus-t mindig a ruha alatta

bérén hordja, hogy a Clima Comfort

kotés hatdsa tokéletesen
érvényesilhessen.

Kérjlk, vegye figyelembe, hogy

legel&szor szakképzett személyzet

Gtmutatdsaval kell felvenni a kotést.

Mosasi itmutaté / Apolasi 6tletek
Atépdzarakat a mosdshoz le kell zarni. A
betétet ne mossa egylitt a termékkel. Ezt
egy nedves kendGvel lehet megtisztitani.
Aterméket rendszerint kiilon, gyapju-
vagy finommosészerrel, legfeljebb
30°-on, kimélé mosdprogrammal vagy
kézzel mossa ki. Jél 6blitse ki a terméket,
és nedvesen akassza fel. Ne szaritsa
szdritégépben, flitGtesten vagy
kozvetlen napsiitésben. A foltok
eltdvolitdsahoz ne hasznéljon benzint
vagy kémiai tisztitészereket. A
Idgyoblit6k, zsirok, olajok, kozmetikai
lemosdk és kendcsok megtamadhatjak
az anyagot, és karosithatjdk a Clima
Comfort hatdst. A szappanmaradvényok
irritdlhatjak a bért, és anyagkopast
okozhatnak.
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Téroldsi Gtmutatds
Szobah6mérsékleten és széraz helyen
tdrolandd. Védeni kell a kozvetlen
napsiitéstdl és a nedvességtol.

Magyar

Anyagosszetétel
Kotés: poliamid, elasztan
Betét: poliuretan, polietilén

Garancia/Szavatossag
Atorvényben foglalt rendelkezések
keretén belil.

Fontos Gitmutatdsok

Azt ajénljuk, hogy a kotést csak egy
péciens hasznélja. Ha tébb paciens
kezelésére haszndljak, vagy
szakszer(tlenil megvaltoztatjak, akkor
agy6gyaszati terméktorvény
értelmében megsz(inik a gyartd
termékszavatossaga.

A medi Team
gyors gyégyuldst kivan Onnek!








